
 

 



 



 



 



 



 



截止日期： 5月 31日(星期日) 

 

本校非常歡迎家長及學生參與救世軍「克己運動挑戰日」活動，並留意參加辦法（例如：

附貼上運動挑戰日貼紙並拍攝一張照片/印備贊助表格/上載入數紙和贊助表格）及截止日

期(5月 31日)，共襄善舉！ 

 

「克己運動挑戰日」 

“Self-Denial Sports Challenge Day”-----「在家運動，支持克己！」 

  

由即日起至 5月 31日期間，貼上克己運動貼紙，完成一項運動挑戰，並捐款港幣 50元或

以上支持「國際克己運動基金」，即可獲得限量版克己運動毛巾、*AQ Bio N7多功能滅菌

配方便攜裝及購物現金券$20。(註：*只限首 300名完成挑戰及捐款港幣 50元或以上的個

人參加者) 

  

無論在室外或室內，希望大家能藉著是次「克己運動挑戰日」，也能同時鍛鍊體魄及做慈

事，呼應合一同行的心，身體力行地支持「克己運動」。 

 

救世軍「克己運動挑戰日 」( The Salvation Army ‘Self-Denial Sports Challenge Day') 

https://www.youtube.com/watch?v=PGyh3bYB-GY 

(點擊觀看救世軍港澳軍區總指揮李光秋上校和李張錦玲上校伉儷親身示範，展示每樣運動

挑戰的正確做法吧!) 

 

參加方法:-----  

1. 下載並列印克己運動貼紙 ，將貼紙貼在身上並完成影片中其中一項運動挑戰，並拍下

相片； 

2. 向親友籌募贊助，並將所籌得善款存入: 

救世軍匯豐銀行戶口 580-149649-001，請保留轉賬證明； 

https://www.youtube.com/watch?v=PGyh3bYB-GY


3. 於 5月 31日或之前，將參加資料經 WhatsApp 97832250或電

郵 ds@hkm.salvaionarmy.org 遞交至救世軍拓展部： 

- 所屬單位名稱、參加者中英文全名 

- 運動挑戰相片一張 

- 轉賬證明 

- 如需捐款收據，請填妥並遞交捐款及贊助表格 
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