
 家長篇

坐言起行
再次燃亮你心中的火花！

每工作一段時間，
就讓自己短暫休息一下

欣賞與你一起工作的人
的優點

提前30分鐘睡覺
原諒自己曾犯過的

一個錯誤

參與義工服務 照顧一些小盆栽

每星期
嘗試至少2個
項目，保持
精神健康！
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