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救世軍韋理夫人紀念學校通告 

有關：2021-2022年度全方位學生輔導服務 

家長學堂：9-11 月份家長活動 

對象：全校學生家長 

逕啟者：  

 

  本校一向重視家長教育，希望透過舉辦的課程讓家長能夠與子女建立良好的親子關係，並協助子

女如何面對成長上的需要等。因此，本年度將以「家長學堂」形式舉辦講座、工作坊或小組，以計分

方法進行，鼓勵家長積極參與，成為子女的學習榜樣。 

 

因應疫情進展，上課形式可能有變，請隨時留意學校發出的通知。以下是有關活動的資料，歡迎

家長踴躍參加。若報名人數太多，將以抽籤決定，並會於指定日期前通知各入選者。 

家長活動 
名稱 

課程日期及時間 內容 機構/講者 對象 人數 地點 備註 

「當子女

機不離手」

小組 

30/9, 7/10, 21/10, 

28/10/2021 (四) 

上午 8:45-9:45 

 

．「一部可以上網的手機，可 

 以令家庭帶來多大的改變？ 

 手機是時下年青人的必需 

 品，家長如何讓子女貼近社 

 會之餘，又能為子女建立清 

 晰有效的手機使用界線？」 

．本小組協助家長了解網絡文 

 化對青年人的影響，分享管 

 教子女的辛酸，並在社工帶 

 領下反思及認識有效的子女 

 管教技巧。 

聖雅各福群

會港島區網

上青年支援

隊～第六點 

四至六年級

家長  

(10人) 

10 禮堂 20/9或前以
手冊通知各入
選者，未獲通
知則作落選
論。費用全免 

「為何上

網大個

天?」講座 

20/10/2021 (三) 

上午 9:00-10:30 

 

．子女花費大量的時間於網絡

及遊戲世界中尋找快樂。為

何網絡的世界對青年有著如

此巨大的吸引力，甚至與家

長發生衝突也在所不惜？網

絡充滿樂趣之餘，也充滿著

各種危害子女的危機。 

．是次講座與家長探討網絡世

界現狀及青年人的成長需

要，並裝備家長陪伴子女渡

過重要的成長關口。 

聖雅各福群

會港島區網

上青年支援

隊～第六點 

全校家長 

 

40 禮堂 凡報名此講座
則作入選論，
無須抽籤。 
費用全免。 

「正面親

子溝通及

衝突處理」

講座 

22/10/2021 (五) 

上午 8:45-10:15 

 

．家長是否發現在日常生活中 

 容易與子女有爭拗，甚至引 

 起衝突呢？ 

．是次講座以生活例子幫助家 

 長認識正面的親子溝通及如 

 何處理衝突。 

防止虐待 

兒童會 

劉綺虹姑娘 

全校家長  

 

40 禮堂 凡報名此講座
則作入選論，
無須抽籤。 
費用全免。 

「愉快學

習好 EASY」 

工作坊 

2/11/2021 (二) 

上午 8:45-10:15 

 

．了解孩子在成長過程的學習 

 需要 

．認識如何協助孩子在快樂的 

 氛圍中學習 

．介紹孩子成長中常見的毒品 

 陷阱 

．加強家長支援孩子遠離毒品 

 的能力，並認識求助途徑 

社區藥物 

教育輔導會 

全校家長 40 禮堂 凡報名此工作
坊則作入選
論，無須抽籤。 
費用全免。 

「陪伴子

女走過情

緒高山低

谷」講座 

20/11/2021 (六) 

上午 11:00- 

中午 12:00 

 

．了解兒童期及青春期子女的 

 溝通方式之差異 

．探討青少年發展階段的「反 

 叛」行為 

．學習建立新的親子相處與管 

 教技巧 

救世軍潛危 

青少年支援 

服務 

全校家長 

 

30 

 

 

視藝

室 

20/10或前以
手冊通知各入
選者，未獲通
知則作落選
論。費用全免 



 

 

家長無論參加與否，均請填妥回條，並於二零二一年九月十五日或前交回班主任。 

 

如對此活動有任何查詢，歡迎致電 2505 1123 與社工楊靜霖姑娘或許鳳雲姑娘聯絡。 

 

此致 

貴家長 

                     校長 

                        ＿＿＿＿＿＿＿啟 

主曆二零二一年九月九日                         馬啓能 

 

                

 

--------------------------------------------------------------------------------------- 

(回條必須交回班主任轉交社工) 

          

<回條>  (040)          

 家長學堂：2021-2022年 9-11月份家長活動 

敬覆者： 

 

本人 □ 將無暇出席家長學堂活動 

 

     本人將會出席 □ 「當子女機不離手」小組 <只適用於四至六年級> 

  □ 「為何上網大個天?」講座 

  □ 「正面親子溝通及衝突處理」講座 

  □ 「愉快學習好 EASY」講座 

  □ 「陪伴子女走過情緒高山低谷」講座 

   

此覆 

救世軍韋理夫人紀念學校             

學生姓名：______________（    ） 

班  別：____________________ 

              家長姓名：____________________ 

              家長簽署：____________________ 

                  聯絡電話：____________________ 

   (只適用於報名參加者) 

聯絡電郵：____________________ 

          (只適用於報名參加者) 

 

                                       日   期: ____________________ 

 請在適當的 □ 內加上號      

 

 


